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l. UVOD

Ovaj vodi¢ pripremljen je na osnovu postojeéih saznanja o koronavirusnoj bolesti 2019 (Kovid-19) i koristedi
uputstva najpouzdanijih institucija kao Sto su Svetska zdravstvena organizacija (SZO) i Centar za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC). S obzirom da je Kovid -19 respiratorna bolest koja se ne moZe predvideti po pitanju svoje
dugotrajnostii koja se moZe preneti s jedne osobe na drugu, zastitne mere za spre€avanje Sirenja infekcije postace
obavezne na neodredeno vreme. Stoga su Svetska zdravstvena organizacija (SZO) i Centar za kontrolu i prevenciju
bolesti (CDC) osmislili smernice koje se stalno azuriraju u zavisnosti od saznanja prikupljenih o ponasanju virusa.
Zbog toga ¢e ovaj vodi¢ nuzno zahtevati periodi¢ne ispravke i dopune.

Ovaj privremeni vodi¢ takode mozZze pomodi u sprecavanju izlaganju Kovidu-19 na radnim mestima i u
nemedicinskim ustanovama. Da biste sprecili bilo kakvu stigmu i diskriminaciju na radnom mestu, koristite samo
smernice opisane u daljem tekstu za odredivanje rizika od infekcije Kovidom-19. Takav rizik ne moZe se utvrditi na
osnovu rase ili zemlje porekla i mora se obezbediti zaStita poverljivosti bilo koje osobe za koju je potvrdeno da je
zarazena koronavirusom.

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je ujanuaru 2020. godine proglasila globalnu zd ravstvenu vanrednu situaciju

zbog izbijanja novonastale koronavirusne bolesti u provinciji Hubej u Kini. SZO je naveo da postoiji veliki rizik da se
nova koronavirusna bolest (Kovid-19) prosiri na druge zemlje sveta.

SZ0 i javne zdravstvene vlasti Sirom sveta preduzimaju mere za kontrolu daljeg Sirenja Kovida-19. Medutim, ne
postoji garancija za dugorocni uspeh. Svi slojevi naseg drustva - ukljucujuci preduzeca i poslodavce - moraju dati
svoj doprinos ukoliko Zelimo da spre¢imo dalje Sirenje ove bolesti.

NAPOMENA:

Ovajvodic¢trebalo bida koristejavneiprivatne ustanove za izradu sopstvenih protokola specifi¢nih za prirodu
svog rada/delatnosti u cilju preduzimanja merazaspre¢avanjeisuzbijanjeSirenja Kovida-19 natakvim radnim
mestima. Postojedi podaci pokazujudaimajo$ mnogo togasto treba dase nauci o praéenju, znacaju idrugim
karakteristikama Kovida-19, dok su istrazivanja u toku. Iztog razloga, ovajvodic se u zavisnosti od epidemioloske
situacije i razvijanja nauc¢nih podataka mozZe koristiti, dopunjavati ili menjati.
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Il. OPSTE INFORMACIJE O SIRENJU KOVIDA- 19

a. SIMPTOMI KOVIDA-19

Infekcija SARS-CoV-2, virus kojiizaziva Kovid-19, moZe prouzrokovati bolest koja moze imatiblagu i tesku klinicku
sliku, a u nekim slucajevima i smrtonosniishod. Simptomi obi¢no ukljucuju groznicu, kasalji otezano disanje. Bolest
moZze da se manifestuje i drugim simptomima, poput simptoma gastrointestinalne infekcije. Takode se moze
dogoditi da osobe koje su zarazene Kovidom-19 nemaju simptome odnosno da su asimptomatske. Prema SZO i
CDC, simptomi Kovida-19 mogu se pojavitiizmedu 2 i 14 dana nakon izlaganja virusu.

b. KAKO SE KOVID-19 SIRI?

Kada su identifikovani prvi slucajevi Kovida-19, mislilo se da su oni bili izloZeni zarazenim Zivotinjama, ali sada je
utvrdeno da se infekcija moze prosiriti sa osobe na osobu, ukljucujudi:

e Bliski kontakt osobe jedna sa drugom (na manje od 2 metra).

e Kroz male kapljice, kada zaraZena osoba kaslje ili kine. Takve kapljice mogu uci u usta ili nos kod ljudi koji se

nalaze u blizini, ali isto tako mogu kontaminirati povrsine koje se potom mogu dodirnuti rukama, a kroz ruke
dospetido ustaili nosa.

Moguce je da se osoba zarazi Kovidom-19 dodirom povrsine ili predmeta kontaminiranim SARS-CoV-2, a zatim
dodirne usta, nos ili ¢ak svoje oci.

Osobe su zaraznije kada imaju simptome (tj. imaju temperaturu, kasalji oteZzano disanje), ali Sirenje je moguce i od
zarazenih osoba koje nemaju simptome odnosno koje su asimptomatske, mada to nije glavni nacin Sirenja virusa.
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Kada neko zarazen Kovidom-19 kaslje ili izdahne, oslobada kapljice i te¢nost zarazene virusom. Vecina ovih kapljica
pada na obliznje povrsine i predmete - poput radnih stolova, stolova ili telefona. Osobe mogu dobiti Kovid-19
dodirom kontaminiranih povrsina ilipredmeta - a zatim dodirivanjem svojih odiju, nosaili usta. Ako osobe odrZavaju
razdaljinu manju od dva metra od druge osobe koja ima Kovid-19, osobe mogu da se zaraze Kovidom-19 unoSenjem
u telo kapljica ispljuvanih tokom kasljanja ili udisaja (izdisaja). Drugim recima, Kovid-19 se Siri na sli¢an nacin kao i
grip. Vecdina osoba zarazenih Kovidom-19 ima blage simptome i oporavi se. Medutim, neke ¢e se teZe razboleti i
moZda ¢e im biti potrebna bolnicka nega. Rizik od ozbiljne bolesti raste s godinama: ¢ini se da su osobe starije od
40 godina ugrozenije od onih mladih od 40 godina. Osobe sa oslabljenim imunoloskim sistemom i osobe sa
hroni¢nim oboljenjima kao Sto su dijabetes, bolesti srca i plu¢a takode su ugrozenije.

c. PRIPREMA RADNOG MESTA ZA KOVID -19

Svi zaposleni moraju da se trude da primene svoje najbolje mogucnosti da smanje Sirenje Kovida-19 i smanje njegov
uticaj na svoje radno mesto. One mogu ukljucivati jedan ili vise sledeéih aspekata:

a. Smanjivanje prenosa bolesti medu zaposlenima;
b. Odrzavanje ¢vrstih standardnih operativnih postupaka u svojim radnim tokovima i procesima, i
Odrzavanje zdravog radnog okruzenja.

d. SMANJENJE PRENOSA BOLESTIMEDU ZAPOSLENIMA

I. Aktivno podstiCite bolesne zaposlene da ostanu kod kuce:

» Zaposleni koji imaju simptome (npr. groznicu, kasalj ili otezano disanje) trebalo bi da obaveste svog

poslodavca i ostanu kod kuce.
> Bolesni zaposleni moraju da se pridrZavaju uputstava i preporuka Ministarstva zdravlja, Nacionalnog instituta za javno

zdravlje (www.kosova.health)isvojih porodicnih lekara. Zaposlenine smeju da sevracaju na posao dok se ne

ispune uslovi/kriterijumi za prekid porodicne izolacije uz konsultacije sa porodi¢nim lekarom i odgovarajucim
zdravstvenim ustanovama;

» Zaposleni koji su dobrog zdravlja, ali imaju ¢lanove porodica koji su se zarazili Kovidom-19 kod kuce, takode bitrebalo
da obaveste svog poslodavca i slede uputstva i preporuke Ministarstva zdravlja, Nacionalnog instituta za javno
zdravlje (Www.kosova.health) i svojih porodi¢nih lekara.
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ii. Utvrdite kada i kako zaposleni mogu biti izlozeni Kovidu-19 na poslu:

Pripremite se da primenite osnovne mere za spreCavanje zaraze. Za vecinu poslodavaca zastita zaposlenih zavisi
od nivoa primene osnovnih mera za sprecavanje infekcije.

Da biste odredili nivo rizika izloZenosti za zaposlene, pogledajte Dodatak 1. Toplo se preporucuje da svizaposleni
slede postupke dobre higijene i postupke za kontrolu infekcije, uklju¢ujudi:

» Podsticite Cesto i temeljno pranje ruku, ukljucujuci obezbedivanje mesta gde zaposleni, klijenti i posetioci
mogu da peru ruke, ako sapun itekuca voda nisu odmah dostupni, obezbedite ubruse/maramice na bazi
alkohola koje sadrze najmanje 70% alkohola;

» Trazite od zaposlenih da ostanu kod kuce ako su bolesni;

A\

Zahtevajte mere za sprecavanje Sirenja infekcije preko disajnih puteva (maske za lice). Usta i nos trebalo bi
da budu prekriveni nadlakticom ilimaramicom dok kasljete ili kijate. Imajte na umu da neki zaposleni mogu
biti izloZeni veéem riziku od nastajanja ozbiljnije bolesti, kao $to su stariji i oni koji imaju hroni¢na zdravstvena
oboljenja. Razmislite o smanjenju direktnog kontakta sa ovim zaposlenima ili im dodelite radne zadatke koji
im omogucavaju da odrzavaju razdaljinu od 1,5 do 2 m od ostalih zaposlenih, klijenata i posetilaca ili ako je
moguce primenite rad na daljinu.

» Obezbediti klijentima i javnosti maramice i kante za smece i eventualno rukavice za jednokratnu upotrebu;
» Poslodavci bi trebalo da razmotre moguénost razvoja propisa i praksi, poput fleksibilnog radnog vremena

(npr. rad od kuce, spojene radne smene), kako bi se povecala fizicka udaljenost izmedu zaposlenih i drugih;

A\

Poucite zaposlene da ne koriste telefone, radne stolove, kancelarije ili radnu opremu kad god je to mogude;
» Primenite pravilne postupke odrZavanja, ukljucujuciredovno Ciscenje i dezinfekciju povrsina, opreme idrugih
predmeta u radnom okruZenju. Hemikalije za CiS¢enje biraju se i pripremaju u skladu sa uputstvima iz Dodatka
1 ovog vodica.
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Odvojite bolesne zaposlene:

Zaposlene za koje se ¢inida imaju simptome (npr. groznicu, kasalj ili otezano disanje) tokom dolaska na posao
ili se razbole tokom dana treba odmah da se odvoje od ostalih zaposlenih, klijenata i posetilaca i moraju da
se posalju kuci!

Ako je potvrdeno da je zaposleni zarazen Kovidom-19, takvi zaposleni moraju da obaveste druge zaposlene
0 mogucnostiizlozenosti Kovidu-19 naradnom mestu, ali moraju da ¢uvaju poverljivost u skladu sa pravilima
etickog ponasanja. Poslodavci moraju pouciti zaposlene o nacinima nastavka rada na osnovu uputstava iz

ovog vodica.
Obucite svoje zaposlene o nacCinima kako da smanje Sirenje Kovida-19:

Zaposleni mogu preduzeti korake da se zaStite na poslu i kod kuce. Vedi rizik od komplikacija imaju starije
osobe i osobe sa hroni¢nim oboljenjima.

PridrZavajte se propisa i postupaka poslodavca u vezi sa bolestima, c¢is¢enjem i dezinfekcijom, ali i na
zvani¢nim sastancima i putovanjima.

Ostanite kod kuce ako ste bolesni, osim ako vam nije potrebna medicinska nega. Saznajte Sta da radite
ukoliko ste bolesni.

Obavestite svog pretpostavljenog ako kod kuce imate ¢lanove porodice sa Kovidom-19. Saznajte $ta daradite
ako je neko u vasoj kudéi bolestan.

Cesto perite ruke sapunom i vodom, najmanje 20 sekundi. Koristite dezinfekciona sredstva koja sadrze
najmanje 70% alkohola, ako sapun itekucéa voda nisu dostupni.

lzbegavajte da prstima dodirujete odi, nos i usta.

Pokrijte usta i nos ubrusom, maramom ili maskom kada kasljete ili kijate ili koristite nadlakticu. Odlozite
upotrebljene maramice u kantu za smece i odmah operite ruke sapunom i vodom u trajanju od najmanje 20
sekundi. Ako ne moZete da pristupite sapunu i vodi, koristite dezinfekciona sredstva koja sadrze najmanje
70% alkohola.

Cesto ¢istite i dezinfikujte izloZzene predmete i povriine kao $to su radni stolovi, tastature, telefoni, rukohvati
i kvake na vratima. Svaka izlozena povrsina moze se o istiti sapunom ivodom pre dezinfekcije. Za dezinfekciju
koristite odgovarajuce proizvode iz Dodatka 1 ovog vodica za odgovarajucu povrsinu.

Kad god je to mogude, izbegavajte upotrebu telefona, radnih stolova, kancelarija ili drugih radnih alata i
uredaja. Ako je potrebno, oCistite i dezinfikujte pre i posle upotrebe.

Primenite fizicko i socijalno distanciranje, izbegavajuci bilo kakva druzenja sa rodacima, prijateljima, itd.
unutar kuce, bilo koja velika okupljanja i odrzavajte razdaljinu (otprilike 1,5 - 2 metra) sa drugima kad god je
to moguce.



V.

>
>

>

Y

REPUBLIKA E KOSOVES
Republika Kosova ¢« Republic of Kosovo
MINISTRIA E SHENDETESISE
MinistarstvoZdravsta * Ministry of Health
INSTITUTI KOMBETAR | SHENDETESISE PUBLIKE TE KOSOVES
Nacionalni Institut za Javno Zdravstvo Kosova ¢ National Institute Public Health of Kosova

Primena Cvrstih standardnih operativnih procedura u procesu rada

Odredite koordinatora na radnom mestu koji ¢e biti odgovoran za pitanja vezana za Kovid-19 i uticaja na radno mesto.
Povedite racuna da su pravila o bolovanju fleksibilna i u skladu sa smernicama za javno zdravljei u skladu sa
vazec¢im zakonskim odredbama.

Primenite fleksibilne propise koji omogucéavaju zaposlenima da ostanu kod kuce radi nege bolesnih ¢lanova
porodice ili brige o deci zbog zatvaranja $kola i vrtica. Dodatna fleksibilnost moze ukljucivati dodavanje
dodatnih dana bolovanja, kao i omogucavanje razmene ili davanja dana bolovanja jedni drugima.
Poslodavci koji trenutno ne dozvoljavaju bolovanje nekim ili svim zaposlenima mogu da izrade nekaznjive
propise o dozvoljavanju ,, hitnog bolovanja“.

Poslodavci, u skladu sa vazeéim zakonskim odredbama, ne bi trebalo da zahtevaju nikakve pozitivne rezultate
testiranja na Kovid-19, niti lekarsko uverenje od zaposlenih kako bi oni dokazali svoju bolest.

Procenite svoje nuZzne operativne funkcije i koliko drugiizajednica zavise od vasih usluga ili proizvoda.
Pripremite se da promenite svoju radnu

praksu, ako treba da zadrzite kriticne

funkcije (npr. identifikujte alternativne POSEBNA OGRANICENJA

dobavljace, odredite prioritete po pitanju 1. Maksimalan dozvoljeni broj klijenataje 1 osoba na 8

postojecih  klijenata ili  privremeno m2;

obustavite neke svoje funkcije, ako je to | 2. VlasniciobjekataduZznisu da objave najvecidozvoljeni
neophodno). broj osoba pre ulaska u takve objekte;

Identifikujte alternativni lanac | 3- VlasniciobjekataduZnisu da primene mere za
snabdevanja materijalnim  dobrima | sprecavanjei suzbijanje Sirenja zaraze u skladu sa ovim

kritiénim uslugama. Neke robe i usluge vodicem;

mogu imati veéu potraznju ili moZda nece
biti dostupne.
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vi. Razmislite o uvodenju pravila i prakse socijalnog distanciranja

Socijalno distanciranje mora biti maksimalno sprovedeno bez ikakvih alternativa. Socijalno distanciranje
podrazumeva izbegavanje vecih okupljanja i odrzavanje razdaljine (najmanje 1,5 metar) od ostalih, kad god je to
moguce (npr. toaleti ili prostorije za sastanke). Strategije koje preduzece moze koristiti ukljucuju:

» Primena fleksibilnih radnih mesta (npr. rad od kuce);

» Primena fleksibilnog radnog vremena (npr. spojene radne smene);

» Povecanje fizickog prostoraizmedu zaposlenih na radnom mestu;

» Povecanje fizickog prostora izmedu zaposlenih i klijenata (npr. narucivanje hrane iz automobila, dostava
obroka);

» Odrzavanje fleksibilnih sastanaka i mogucnosti putovanja (npr. virtuelni sastanci, odlaganje sastanaka ili
dogadaja koji nisu bitni);

» Smanjivanje funkcija (samo neophodne);

» Pruzanje usluga na daljinu (npr. preko telefona, videa ili veb-aplikacija);

» Dostava proizvoda putem poste ili kurirskih sluzbi.

vii. Odrzavanje Cistogi zdravog radnog okruzenja

Razmotrite poboljSanje inZenjerskih kontrola, koristedi strukture ventilacionog sistema. To mozZe ukljucivati jednu
ili viSe sledecih aktivnosti:

» Povecanje stepena ventilacije vazduha.
» Povecanje stepena spoljasnjeg vazduha u internim sistemima.
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1. Promovisite na radnom mestu plakate za pranje ruku za zaposlene, klijente i posetioce:

» Obezbedite ubruse/maramice ikante za otpatke sa papucicom za otvaranje poklopca.

» Obezbedite sapun i vodu na radnom mestu. Ako sapun i teku¢a voda nisu odmah dostupni, obezbedite
ubruse/maramice na bazi alkohola koje sadrze najmanje 70% alkohola. Ako su ruke vidno zaprljane, izaberite
sapun ivodu pre dezinfekcionih sredstava. Proverite da li su vam na raspolaganju odgovarajuce koli¢ine.

» Stavite sredstva za c¢is¢enje ruku na frekventnim mestima da biste podstakli higijenu ruku.

» Postavite plakate koji podsticu higijenu ruku kako bi se zaustavilo Sirenje na ulazu u radno mesto i u druge
delove radnog okruzenja, gde ¢e se najverovatnije videti.

» Promovisite upotrebu drugih nacina pozdravljanja bez dodirivanja (bez rukovanja).

» Poucite zaposlene da ponovo procitaju uputstva za kasljanje i kijanje i pranje ruku za bolje informisanje.

2. Redovno(istite i dezinfikujte prostor:

» Redovno distite i dezinfikujte sve povrsine koje se Cesto dodiruju na radnom mestu, kao Sto su stolovi,
tastature, telefoni, gelenderi i kvake na vratima.

o Ako su povrsine prljave, pre dezinfekcije treba ih ocistiti deterdZzentom ili sapunom ivodom.

o Za dezinfekciju, veéina dezinfekcionih sredstava za domacdinstvo je efikasna. Pridrzavajte se uputstava
proizvodaca za sve proizvode za dezinfekciju (tj. koncentracija, nacin nanosenja i trajanje itd.).

» Upozoriti zaposlene da ne koriste telefone, stolove, kancelarije ili alate, druge uredaje i radnu opremu drugih
zaposlenih, kada je to moguce. Ako je takva upotreba neizbezna, odistite i dezinfikujte pre upotrebe.

» Obezbediti krpe/peskire za jednokratnu upotrebu kako biste osigurali da zaposleni pre svake upotrebe mogu
da ociste najcesce koriséene povrsine (npr. kvake na vratima, tastature, daljinske upravljace za TV, stolove i
druge radne uredaje i opremu).

» Ocistitei dezinfikujte radne prostore u vecim radnjama na svakih 1,5 sat. Kolica i korpe ¢esce, prema potrebi;

TEMEUNO OCISTITE | DEZINFIKUJTE PROSTOR NAKON STO JE U NJEMU BORAVILA ILI KROZ NJEGA PROSLA
OSOBA ZA KOJU SE SUMNJA/JE POTVRDENO DA IMA KOVID-19!
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Pravila za sluzbena putovanja zaposlenih

Stvari koje treba uzeti u obzir kada vii vasi zaposleni putujete:

a.

Pre putovanja

Proverite da li organizacija i njeni zaposleni imaju najnovije informacije o oblastima u kojima se Kovid-19
prosirio. Te informacije moZete pronadi na slede¢em linku:

A\

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Na osnovu najnovijih informacija, vasa organizacija treba da proceni prednosti i rizike u vezi sa predstojec¢im
planovima putovanja.

lzbegavajte da u podrucja u kojima se Siri Kovid-19 $aljete zaposlene koji mogu da budu u veéoj opasnosti
zbog ozbiljnih bolesti (npr. starije zaposlene i zaposlene koji imaju dijabetes, bubrezne bolesti, bolesti srca i
plucne bolesti).

Neka kvalifikovano stru¢no osoblje (npr. osoblje zdravstvenih sluzbi, pruzaoci zdravstvene nege ili lokalni
javni zdravstveni partneri) obavezno informiSe sve osobe koje putuju na lokacije koje su prijavile Kovid-19.
Zaposleni koji uskoro putuju treba da budu snabdeveni dezinficijensima na bazi alkohola u malim bocama
(manjim od 100 ml) za dezinfekciju ruku.

Na putu

Podsticite zaposlene da redovno peru ruke i budu udaljeni najmanje 1m od ljudi koji kaslju ili kijaju.
Osigurajte da zaposleniznaju Sta treba da radei kome da se obrate ako se osecaju bolesno tokom putovanja.
Osigurajte da se vasi zaposleni pridrzavaju uputstava lokalnih organa zemlje u koju putuju. Ako im, na
primer, lokalni organi kazu da ne idu na odredeno mesto, oni moraju toga da se pridrzavaju. Vasi zaposleni
moraju da postuju svako lokalno ogranienje za putovanje, kretanje ili velika okupljanja.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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c. Povratak sa puta

» Zaposleni koji su se vratili iz podrucja u kojem se Siri Kovid-19 treba da se nadgledaju tokom 14 dana
(karantin ili samoizolacija, na osnovu pokazatelja koje su utvrdili stru¢njaci na terenu) nakon povratka i da
stalno mere temperaturu.

» Ako pocnu cak i blago da kaslju ili dobiju nisku temperaturu (tj. temperaturu od 37,3 C ili viSe) treba da
izbegavaju bliski kontakt (manje od 1,5 metra) sa drugim ljudima, ukljucujucii ¢lanove porodice. Takode,
treba da pozovu svog pruZaoca zdravstvene nege ili lokalnu zdravstvenu sluzbu, daju im detaljne informacije
o nedavnim putovanjima i simptomima i dobiju uputstva Sta treba da rade.

JEDNOSTAVNE MERE PREDOSTROZNOSTI I PLANIRANJE NA VASEM RADNOM MESTU MOGU
ZNACAJNO DA DOPRINESU ZASTITI VASIH ZAPOSLENIH OD SIRENJA KOVIDA-19!
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DODATAK 1

JEDNOSTAVNI NACINI ZA SPRECAVANJE SIRENJA KOVIDA-19 NA RADNOM MESTU

Mere koje ne zahtevaju velike troskove pomoci ¢e u sprecavanju Sirenja infekcija na radnom mestu, kao sto
su prehlada, grip i gastrointestinalna infekcija, Stiteéi tako vase klijente, ugovarace i zaposlene.

Poslodavcitreba da preduzmu takve mereodmah, ¢ak iako nema potvrdenih slucajeva Kovida-19 u va3oj

ustanovi. Ove mere mogu da smanje izostanak sa posla zbog bolestii zaustave ili uspore Sirenje Kovida-19:

a. PRAVILAZADEZINFEKCUU PROSTORA | MATERIJALA

Zbog mogucénosti da virus prezivi u prostoru nekoliko dana, prostorije i podrucja koja su potencijalno
kontaminirana virusom SARS-CoV-2 treba da se ociste pre ponovne upotrebe, koristedi proizvode koji sadrze
antimikrobne preparate za koje znamo da su efikasni protiv korona virusa. lako nema konkretnih dokaza o
njihovoj efikasnosti protiv virusa SARS-CoV-2, Cis¢enje vodom, deterdZentima i uobicajenim proizvodima za
dezinfekciju u domacinstvu trebalo bida bude dovoljno za ¢iscenje i prevenciju.

DEZINFEKCIJA RASTVOROM HLORA/IZBELJIVACA UNISTAVA MIKROBE.
e Koristite hlornirastvor za dezinfekciju: 0,05% ili 0,5%.

e Rastvorod 0,5% brzo uniStava mikroorganizme, dok ih rastvor od 0,05% unistava u roku od 30 minuta.

b. PRIPREMA RASTVORA ZA DEZINFEKCIJU

PREPARAT RASTVOR 1:10 (0,5%) RASTVOR 1:100 (0,05%)

Kalcijum hipohlorit 70% e Podovi, prostor * Ruke, kozaiobuda
(granule ili prah) e Toaleti e Termometri
e Prljava odeca ¢ VVe$ u masini za pranje vesa

* Posude, kuhinjskipribor.

Koliko? 1 supena kasika u 2 litre vode Supena kaSika u 20 litara vode



REPUBLIKA E KOSOVES
Republika Kosova ¢ Republic of Kosovo
MINISTRIA E SHENDETESISE
MinistarstvoZdravsta ¢ Ministry of Health

INSTITUTI KOMBETAR | SHENDETESISE PUBLIKE TE KOSOVES
Nacionalni Institut za Javno Zdravstvo Kosova ¢ National Institute Public Health of Kosova

Tretja 1:10 (0.3%) Tretja 1:100 (0.05%)
*Rroba 1€ ndoturs * Dusrt, Ekurs dbe mbathjet
*Toaletet * Termometrat
*Léngjet, trupore, ekskretet, te vjelurat « Rrobet a¢ lavaaderi
*Dyshemete, mjedisi * Pjatat, enét e kuzhinés

Kaliem 1 lngE gjelle n€ 2 fra uff 1 lug gjelle oE 20 litrs ufé
Hipoklorid 70%
orasalat ose plaber)

«.‘;’;—C\\\ \
NOENRES

o = A _—

- >
20L

RASTVOR 1:10 (0,5%) RASTVOR 1:100 (0,05%)
OPRATI OPRATI
Prljava odeca Ruke, koZa iobuca
Telesna te¢nost, izluCevine, povracanje Ve$ u masini za pranje vesa
Prostor
PRIPREMITE SE SA SUPENA KASIKA U 2 LITRA VODE PRIPREMITE SE SA 1 SUPENA KASIKA U 20 LITARA VODE
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ILI:

PRIPREMAHLORNOG RASTVORA ZA DEZINFEKCIJU ObD 1zBELIIVACA (5% HLORNI RASTVOR)

0.5% 0.05%
000 500
9pjeséuje [ [T T 9 plesé ujé
Oec 500
:{; -+

1 pjesé zbardhues |

|
= —

110 /

CLORA

0,5% 9 delova vode 0,05% 9 delova vode
1 DEO I1ZBELJIVACA 1 DEO RASTVORA 1:10
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c. KOLIKO CESTO TREBA DA CISTIMO | DEZINFIKUJEMO?
Tri puta dnevno (ujutro, rucak i uvece) dezinfikujte:

e Povrsine (stolove, stolice i druge predmete) i radni prostor:
e Radnicke kantine
e Vozila (autobusii kombiji)

Kako dezinfikovati?

e (cistite predmetima za Ciséenje (krpom, papirom za cCiS¢enje) ne dodirujudi povrsinu direktno
rukamal

e Dok Cistite koristite rukavice!

e Bacite papirne peskire u kese za smece.

d. OSOBE KOJE OBAVUAIU CISCENJE

Osobe koje obavljaju cCis¢enje i dezinfekciju moraju da znaju procedure i preparate i, u sluaju sumnje,
Cis¢enje mora da se obavi koris¢enjem odgovarajuce licne zastitne opreme: rukavice za jednokratnu
upotrebu, odeéa otporna na vodu, zastitne naocare i respiratori FFP2.

Licna oprema za CiS¢enje treba da se tretira kao potencijalni zarazni materijal i odbaci ili odloZi na mesta
obezbedena za zarazni materijal.

Ako pod, povrsine i tekstilni materijali (tepisi, zavese ili slicno) ne mogu da izdrze hlorne rastvore, pogledajte
uputstva proizvodaca da bi izabrali odgovarajuéu alternativu, zajedno sa cis¢enjem deterdZzentom ili u
kombinaciji sa tim.

Sve povrsine koje se Cesto dodiruju, kao $to su zidovi i prozori, daska za vece Soljui druge povrsine utoaletima
takode treba paiZljivo oistiti. Sav tekstil (npr. prekrivali za krevete, zavese itd.) treba oprati koriséenjem
vruée vode (90°C) i dodavanjem deterdZenta za pranje. Ako ciklus vruca voda ne moze da se koristi zbog
karakteristika tekstila, prilikom pranja takvih tekstila treba dodati posebne hemikalije (npr. izbeljivac ili
deterdZent koji sadrZi natrijum-hipohlorit ili proizvode za dekontaminaciju posebno proizvedene za upotrebu
na tekstilu).

Kada koristite hemijske proizvode za (iS¢enje vazno je da odrzavate mesto dobro provetrenim (npr.
otvaranjem prozora) kako biste zastitili zdravlje osoblja koje Cisti.

HEMIJSKI PREPARATI NIKAKO NE SMEJU DA DODBU U KONTAKT SA HRANOM!
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DODATAK 2

KLASIFIKACIJA 1ZLOZENOSTI ZAPOSLENIH VIRUSU SARS-COV-2

Da bi pomogla poslodavcima da predvide preliminarne prikladne mere, OSHA (Organizacija za bezbednost i
zdravlje na radu) je podelila radne duznosti na Cetiri nivoa izlaganja riziku: veoma visoki rizik, visok, srednji i
mali rizik. Nivo rizika jednim delom zavisi od vrste radnog mesta, potrebe za kontaktom unutar kruga od 2
metra sa drugim osobama za koje se zna ili se sumnja da su zaraZene virusom SARS-CoV-2. Piramida
profesionalnog rizika ukazuje na Cetiri nivoa izlaganja riziku i oslikava mogucu distribuciju rizika.

PIRAMIDA PROFESIONALNOG RIZIKA ZA KOVID-19

Lower Risk (Caution)

IZVOR: ORGANIZACIJA ZA BEZBEDNOST | ZDRAVLIE NA RADU (OSHA)
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a. VEOMA VISOK RIZIK IZLAGANJA

Poslovi sa veoma visokim rizikom izlaganja su oni sa visokim potencijalom izlaganja poznatim ili sumnjivim
izvorima Kovida-19 tokom posebnih medicinskih postupaka, nakon smrti ili u laboratoriji. U ovu kategoriju
spadaju slededi zaposleni:

e zdravstveni radnici (npr. lekari, medicinske sestre/tehnicari, stomatolozi, medicinski tehnicari u
urgentnom centru) koji obavljaju postupke kao Sto su intubacija, bronhoskopija, neke stomatoloske
zahvateiiliinvazivno prikupljanje uzoraka od pacijenata za koje se sumnja ili se zna da su oboleli od Kovida-
19.

e Zdravstveni i laboratorijski radnici koji prikupljaju ili uzimaju uzorke od pacijenata za koje se zna ili se
sumnja da su oboleli od Kovida-19.

e Zdravstveniradnici u mrtvacnici, koji obavljaju obdukciju tela ljudi za koje se zna da su imali ili se sumnja
da su imali Kovid-19 u vreme smrti.

b. VISOK RIZIK IZLAGANJA

Poslovisa visokim rizikom izlaganja su oni sa visokim potencijalom izlaganja poznatim ili sumnjivim izvorima
Kovida-19:

e PruZaoci zdravstvenih usluga i pomocéno osoblje (npr. lekari, medicinske sestre/tehnicari i drugo osoblje
bolnice koje mora da ulazi u sobe pacijenata) koji su izloZeni pacijentima za koje se zna ili se sumnja da su
oboleli od Kovida-19. (Napomena: kada ovizaposleni obavljaju postupke prikuplianja aerosola, nivo rizika
izlaganju visestruko se povecava.)

e Zaposleni u zdravstvenim prevoznim sluzbama (npr. vozac¢i ambulantnih kola) koji u zatvorenim kolima
prevoze pacijente za koje se zna ili se sumnja da imaju Kovid-19.

e Zaposleniu mrtvacnici koji su ukljuéeni u pripreme za sahranjivanje tela osoba za koje se zna da su imale
Kovid-19 u vreme smrti.

c. SREDNIJI RIZIK IZLAGANJA

Poslovi sa srednjim rizikom izlaganja podrazumevaju poslove koji zahtevaju cCesti i/ili blizak kontakt (dakle
unutar 2 metra) sa asimptomatskim osobama sa virusom SARS-CoV-2. U podrucjima bez kontinuiranog
prenosa u zajednici, zaposleni u ovoj rizicnoj grupi mogu da imaju Ceste kontakte sa putnicima koji se mozda
vracaju iz zemalja u kojima postoji otvoren prenos virusa SARS-CoV-2. U podrucjima u kojima postoji
kontinuirani prenos u zajednici, zaposleni u ovoj kategoriji mogu da imaju kontakte sa Sirom javnoséu (npr.
Skole, hipermarketi za kupovinu prehrambenih namirnica itd).
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d. MALIRIZIK IZLAGANIJA (PAZNJA)

Poslovi sa malim nivoom rizika (paznje) izlaganja jesu oni koji ne zahtevaju kontakt sa osobama za
koje se zna ili se sumnja da su zaraZzene virusom SARS-CoV-2 niti Ceste bliske kontakte (dakle,
unutar 2 metra) sa Sirom javnos¢u. Zaposleni u ovoj kategoriji imaju minimalne profesionalne
kontakte sa javnoséu i drugim saradnicima.

NAJNOVIJE INFORMACIJE MOZETE NACI NA SLEDECIM LINKOVIMA:

MINISTARSTVO ZDRAVLJA (HTTPS://MSH.RKS-GOV.NET)

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE KOSOVA (HTTP://WWW.NIPH-RKS.ORG)



